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Mouvements et Mouvements et 
interactionsinteractions



  

Séquence 1
 

Comment étudier un 
mouvement  ?



  

I) Qu’est-ce qu’un référentiel ?
Activité



  



  



  

L’état d’immobilité ou de mouvement d’un objet 
dépend de l’objet qui sert de référence. L’objet de 
référence est appelé référentiel.
Un objet est en mouvement par rapport au 
référentiel si la distance qui les sépare change ou 
s’il est en rotation autour du référentiel.
Un même objet peut être à la fois immobile par 
rapport à un référentiel et en mouvement par 
rapport à un autre.

Si un objet est en mouvement par rapport à un 
référentiel, l'objet et le référentiel sont en 
mouvements relatifs.



  

  

   
  

II) Comment classer des 
mouvements ?

Activité



  



  

Pour caractériser un mouvement, on donne sa 
trajectoire et la variation de sa vitesse.

Une trajectoire peut être :

- rectiligne

- circulaire

- curviligne

Un mouvement peut-être :
- accéléré (vitesse qui augmente)
- décéléré (vitesse qui diminue)
- uniforme (vitesse qui ne change pas)



  

  

   
  

III) Comment calculer une 
vitesse ?



  

La vitesse est égale au rapport de la distance 
parcourue par la durée du parcours.

d : distance parcourue en m
    v : vitesse en m/s         
 t : temps de parcours en s

v = d / t

d = v x t

t = d / v

d 

v  x  t  
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